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沟通分享  助力成长           

为了迎战兰州现代职业学院青年教师能力大赛，帮助选

手熟悉比赛的流程和注意事项，提升我院选手的专业水平，

2020 年 5 月 26 日中午 1 点，我院邀请第四届甘肃省高校青

年教师教学能力大赛三等奖获得者杨雅老师对我校拟参赛

选手们进行现场指导。 

指导会上，高凌燕

副校长首先表达了学校

领导对迎战此次大赛的

四位青年教师的全力支

持；她还指出比赛既有压

力也是动力，是年轻教师

走出去学习交流的好机会，鼓励参赛教师认真准备，积极备



战。杨雅老师从自己比赛的切身经历谈起，从赛前准备、比

赛选题、学情分析、教学策略、信息化手段运用、资源选取、

考核评价、教学反思等环节，进行了认真、细致地讲解，为

四位青年教师参加比赛进行了精准的指导，提供了经验借鉴。

杨雅老师还谈到，青年教师要珍惜每一次的参赛机会，调整

好心态，本着交流学习的态度，每一次都会有不同的收获，

也能为学院起到传帮带的作用。 

此次经验分享会，参会

教师认真聆听，在政策解读、

选题和信息化应用等环节，

与杨雅老师积极互动、当面

请教，大家表示收获很大，

要将借鉴的经验应用到参赛

训练中，为此次大赛做好充分的准备。最后，高凌燕副校长

又在比赛内容、评分标准、活动设计和仪容仪态等方面给参

赛教师提出了要求。希望老师们以饱满的精神积极备战，赛出

优异成绩！ 

6 月 4 日，四位老师在理工学院录播教室积极参赛，经

过学院的选拔，分别获得了两个三等奖的好成绩。此次大赛

是对我校青年教师培养成果的一次检阅，也是对我校青年教

师奋发向上、锐意进取的风貌的一次大展示，同时对于我校

又快又好的发展具有十分重要的意义。 
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