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书写中华汉字  弘扬传统文化 
 

为更好地弘扬中华传统文化，引领广大师生感受书法艺

术的博大精深，促进校园文化建设。3月 18日下午 15:40，

兰州现代职业学院财经商贸学院副院长何进奎为我院师生

做了一堂精彩的书法专题讲座。 

何进奎副院长以“讲好中国故事，写好中国汉字”为主

题，从甘肃“沙漠驼铃、贫穷落后”与“天下富庶无出陇右”

的今昔对比拉开了讲座序幕；以“龙”字为例，展示了甲骨

文、金文、篆书、隶书、楷书、草书、行书的字体演变过程，



介绍了各种字体的特点和孕育的文化内涵；浅谈了自己对书

法的看法和多年来书法创作的体会和感悟。 

书法是我国独特的传统文化，方方正正中国字，堂堂正

正中国人。何院长谈到，练习书法有“三好”：一是帮助我

们了解历史，增强爱国主义热情；二是长期“心摹手追”，

能增强观察力，增强记忆力，训练思考力，发挥想象力，锻

炼忍耐力，形成塑造“字”的观念；三是欣赏书法艺术，可

陶冶情操，与作者产生心灵交流和情感共鸣。希望每一位同

学写好中国汉字，争做优秀传统文化的传承者和践行者。 

讲座最后，在高清录播一体机追踪下，何校长饶有兴趣

地在现场挥毫泼墨，他落笔之前，总是稍有沉吟，收笔十分

果断，中间则潇洒随意，若吟得意之诗，短笔划、提顿、长

笔划、运笔如飞，与现场师生互动热烈，最后写下了“天道

酬勤”的寄语，勉励大家勤奋学习。 

一人一字一故事，一笔一画一世界。汉字是我们的审美，

横平竖直告诉我们，中正平和才是至美；汉字是我们的精神，



颜筋柳骨告诉我们，字如其人乃是修行；汉字是我们的哲学，

止戈为武告诉我们，大国重器、只为和平。 
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